
Frati er smaken av Italia, midt i Trondheim. Siden 1973 har vi servert italienske  
appetittvekkere, velsmakende middager og et bredt utvalg av gode viner. I vårt 
familiedrevne spisested krydrer vi alltid råvarene med livsglede og lun service. 
Gjestfriheten er stor, og alt er lagt til rette for du kan senke skuldrene og nyte 

god mat og godt selskap i en ekte italiensk restaurant. 

Grønne oliven................................................................55,-

Grissini ih: G..................................................................35,-

Burrata ih: L.....................................................................79,-

45g Parmaskinke 36md..............................................89,-

45g Parmigiano Reggiano 18md..........................55,-

45g Gorgonzola Piccante ih: L.............................55,- 

Sbagliato alla Frati...............................157,- 
Gamondi, Cocchi Vermouth og prosecco.

Aperol Spritz...............................................147,- 
Aperol, prosecco og sodavann.

Negroni Alla Frati....................................147,- 
ØX Gin, Gamondi og Cocchi Vermouth.

Whiskey Sour ih:E.........................................145,- 
Bourbon, sitron, eggehvite, Angostura  
og sukker.

Mocktail Pasjonsfrukt/Jordbær.............85,- 
Pasjonsfrukt eller jordbær.

ØX Mule.............................................................147,- 
Vodka, ingerfærøl og lime. 

Cherry sour ih:E...........................................142,- 
ØX Morell, kirsebær, sitron, sukker og Angostura.

Frati Colada.................................................139,- 
ØX Rom, ananas, sitron, pasjonsfrukt og kokos.

Frozen Passionfruit Daiquiri.............154,-

Frozen Strawberry Daiquiri..................154,-

ØX Gin & Tonic.............................................148,-

ØX Raspberry gin & Tonic......................138,-



Pizza della Settimana.............................................211,- 
Ukens pizza. Spør din servitør. ih: G, M, SO, varierer 

Margherita....................................................................... 186,- 
Tomatsaus, mozzarella og basilikum. ih: G, L, M, SO

Burratina.......................................................................... 233,- 
Tomatsaus, 18 måneders parmaskinke, mozzarella  
di burrata, pinjekjerner og basilikum. ih: G, L, M, SO

Parma................................................................................... 233,- 
Tomatsaus, mozzarella, 18 måneders parmaskinke, 
Parmigiano Reggiano og ruccola. ih: G, L, M, SO

Quattro Formaggi........................................................ 223,- 
Tomatsaus, mozzarella, gorgonzola, Piave vecchio og 
Parmigiano Reggiano. ih: G, L, M, SO

Vesuvio...............................................................................214,- 
Tomatsaus, mozzarella og kokt skinke. ih: G, L, M, SO

Calzone Frati Speciale........................................... 233,- 
Tomatsaus, mozzarella, kokt skinke innbakt i et sprøtt  
pizzaskall, toppet med 18 måneders parmaskinke,  
Parmigiano Reggiano og rucola. ih: G, L, M, SO

Capricciosa..................................................................... 218,- 
Tomatsaus, mozzarella, kokt skinke, sorte oliven og sopp.  
ih: G, L, M, SO

Montanara......................................................................... 229,- 
Tomatsaus, mozzarella, gorgonzola, parmaskinke,  
sjampinjong og hvitløksolje. ih: G, L, M, SO

Ventricina........................................................................219,- 
Tomatsaus, mozzarella, ventricina (spicy salami) og rødløk. 
ih: G, L, M, SO

Ciao Ciao.......................................................................... 229,- 
Tomatsaus, mozzarella, biff, rødløk og bérnaisesaus.   
ih: G, L, SU, E, F, M, SO

N’duja................................................................................. 229,- 
Tomatsaus, mozzarella, n’duja (supersterk pølse),  
ventricina og salsiccia. ih: G, L, M, SO

Vegetariana......................................................................215,- 
Tomatsaus, mozzarella, squash, rødløk og Philadelphia. 
ih: G, L, M, SO

Chèvre..................................................................................217,- 
Tomatsaus, chèvre, ventricina, ruccola, pinjekjerner  
og balsamico glace. ih: G, L, M, SU, SO

Vegana................................................................................. 209,- 
Tomatsaus, vegansk mozzarella, soltørkede tomater,  
squash, sorte oliven, rødløk, oregano og hvitløksolje.  
ih: G, M, SO  Kan inneholde spor av laktose. 

Al Tartufo........................................................................227,- 
Mozzarella, trøffelsalami, sopp, ruccola og trøffeldressing. 
ih: G, L, M, SO

Pollo.................................................................................... 221,- 
Mozzarella, langtidsstekt kylling, svarte oliven,  
pesto og ruccola. ih: G, L, N, C, M, SO

Al Salmone........................................................................224,- 
Mozzarella, røkt laks, avokadokrem  
og Philadelphia. ih: G, L, F, M, SO

Glutenfrie alt. kan inneholde spor av glutenAlle forretter kan deles

Carpaccio di Manzo........................................................182,- 
Tynne skiver oksefilet, trøffelmajones, ruccola og  
Parmigiano Reggiano. ih: L, E, SU

Caprese di Burrata........................................................ 174,- 
Mozzarella di burrata, bifftomat, sort oliven, basilikummajones 
og balsamicoglaze. IH: L , E

Tre Salumi............................................................................ 119,- 
Et utvalg av 36 måneders parmaskinke, mortadella  
og finocchiona. 

Prosciutto e Melone......................................................138,- 
36 måneders parmaskinke med fersk melon.

Antipasto Misto til 2 personer...........................258,- 
36 måneders parmaskinke, mortadella, finocchiona,  
pecorino, piave servert med hjemmelaget eplesyltetøy  
og marinert grønne oliven. IH: L

Calamari Fritti................................................................185,-
Frityrstekt blekksprut servert med chilimajones og  
sidesalat. ih: G, F, E, SU

Insalata Cæsar................................................................199,- 
Hjertesalat med bbq-marinert og langtidsstekt kylling,  
cæsardressing, bacon, hjemmelagde krutonger,  
cherrytomat, syltet løk og Grana Padano.  
ih: L , N, SU

Chèvre salat......................................................................192,- 
Blandet salat med chèvre, kikerter, rødbeter, agurk,  
valnøtter, blandet med honning-yoghurtdressing.  
ih: L, N, SU

Pepata di Cozze............................................................... 178,- 
Pannestekte norske blåskjell med stekt sort pepper,  
cherrytomat, tomatsaus og hvitløk.  
ih: MO, SU, C



Pasta della Settimana ............................................... 211,-
Ukens pasta. Spør din servitør. ih: G, E, SO, M, varierer 

Maccheroni all’Amatriciana ....................................209,-
Maccheroni med røkt pancett a, tomatsaus og chilifl ak, 
toppet med Pecorino ost. ih: G, E, SU, C, M, SO

Linguine ai Frutti di Mare ................................... 237,-
Linguini med reker, blåskjell, dagens fi sk, cherrytomat, 
tomatsaus, chili og hvitløk. ih: G, E, SU, C, MO, F, M, SO

Tagliatelle alla Siracusana ................................... 227,-
Tagliatelle med chili og kremet bolognesesaus laget 
med biff  og svinekjøtt , toppet med ferskrevet Grana Padano. 
ih: G, L, C, SU, E, M, SO

Panzerotti alla Contadina ......................................225,-
Kyllingfylt panzerotti   med steinsopp, hvitløk og ti mian, 
med kremet kyllingkraft , salvie og 18 måneders parmaskinke.
ih: G, L, E, C, SU, M, SO

Lasagne .................................................................................229,-
Klassisk hjemmelaget lasagne med fersk pasta, 
bechamel, bolognesesaus laget med okse- og svinekjøtt , 
servert med sprø sidesalat. ih: G, L, C, E, M, SO

Rana Pescatrice alla Plancia ..................................................329,-
Stekt breifl abb, potetpuré, dampet brokkolini, bakt paprika, 
gulrot, kapers og smørsaus. ih: F, L, G, SU

Polpette di Melanzane .................................................................. 217,-
Fritert aubergine, parmesan, putt anescasaus og basilikum. 
ih: G, L, E

ALLERGENER: G: GLUTEN, HVETE – S: SKALLDYR – E: EGG – F: FISK – P: PEANØTTER – L: MELK, LAKTOSE – C: SELLERI – M: SENNEP
SO: SOYA – SE: SESAMFRØ – SU: SO2, SULFITT – MO: BLØTDYR – AL: MANDLER – HN: HASSELNØTTER

HEI ALLE BARN. DERE KAN BESTILLE ALT SOM BARNEMENY – HALV STØRRELSE TIL HALV PRIS.

Glutenfrie alternati v kan inneholde spor av gluten

Filetto su Tavola ............................................................................................................................. 369,-
Indrefi let av okse, dampet brokkolini, ovnsbakt paprika, gulrot, grati nert potetpuré, 
peppersaus og béarnaisesaus. 
ih: L, E, SU, G

Cosciotto di Agnello ......................................................................................................................327,-
Norsk lam, dampet brokkolini, ovnsbakt paprika, gulrot, ovnsbakt potet og rødvinssaus.
ih: SU

Bistecca Americana ......................................................................................................................... 491,-
220g gressfôret amerikansk Angus ytrefi let av storfe, dampet brokkolini, ovnsbakt paprika,
gulrot, løkringer, pommes frites, bérnaise og peppersaus.
ih: G, L, E, SU

Petto di Pollo .................................................................................................................................... 294,-
Langti dsstekt kyllingbryst med dampet brokkolini, bakt paprika, gulrot, bakt potet og 
kremet soppsaus. ih: L



VINO FRIZZANTE
Husets prosecco...............................................123,-/595,-

Ferrari Brut......................................................159,-/775,-

VINO ROSATO
Husets rosé........................................................129,-/625,-

VINO BIANCO
Husets hvitvin..................................................113,-/545,-

Roero Arneis V. S. Giovanni Almondo....141,-/685,-

Riesling Malvira.............................................153,-/745,-

Chardonnay Barone Ricasoli.......................175,-/855,- 

Pinot Grigio Riff Alois Lageder............129,-/625,-

Cortese La Scolca GdG Etichetta Nera.............. 870,-

VINO ROSSO
Husets rødvin....................................................113,-/545,-

Pinot Noir San Michele Appiano..............169,-/825,-

Piemonte

Barbera d’Alba Chionetti.......................................780,-

Langhe Nebbiolo Osvaldo Viberti........................860,-

Barolo Osvaldo Viberti............................................930,-

Langhe Nebbiolo P. del Barbaresco..... 156,-/760,-

Barbaresco P. del Barbaresco................. 189,-/925,-

Barbera d’Alba T. Renato Ratti............ 149,-/725,-

Barolo Marcenasco Renato Ratti..........................970,-

Toscana

Chianti Classico R. B. Ricasoli............139,-/695,-

Chianti Classico Riserva C. di Volpaia......... 990,-

Rosso di Montalcino Talenti.................................. 880,-

Brunello di Montalcino Talenti.........................1200,-

Veneto

Valpolicella Classico Accordini............131,-/635,-

Ripasso Accordini ...................................................... 690,-

Amarone della Valpolicella Accordini.............. 950,-

Alkoholfritt

Alkoholfri hvitvin........................................................ 87,-

Alkoholfri rødvin.......................................................... 87,-

BIRRE ALLA SPINA   All øl inneholder gluten

ØX Pilsner............................................................... 63,-/103,- 
Frisk og robust pilsner, middels fylde og bitterhet.

ØX Pale Ale........................................................... 65,-/108,- 
Fruktig og balansert øl, gyllen farge.

ØX Blonde............................................................... 65,-/108,- 
Lett, frisk og fruktig ale.

ØX Saison............................................................... 67,-/119,- 
Tørr med hint av søt frukt, lys farge.

ØX Brown Ale........................................................ 67,-/119,- 
Maltfokusert brown ale med middels fylde og bitterhet.

ØX IPA...................................................................... 79,-/134,- 
Frisk, bitter og fruktig. Klar og gyllen farge.

ØX Sesong.........................................................Pris varierer 
Varierer etter årstid. Spør din servitør.

E. C. Dahls Pils............................................... 63,-/103,-

BIRRE IN BOTTIGLIA,  
SIDRO E ACQUA MINERALE
ØX Idunn sider (tørr)....................................85,-/149,-

ØX Frøya (søt)..................................................104,-/174,-

Frydenlund Bayer.......................................................... 100,-

Ringnes Lite (glutenfri)........................................ 120,-

Green’s Blonde Ale (glutenfri)............................135,-

Bulmers.............................................................................. 134,-

Crabbies Ginger Beer................................................. 132,-

Ayinger Bräuweisse...................................................... 115,-

Brooklyn Special Effects.......................................... 75,-

Carlsberg Non Alcoholic............................................. 75,-

Erdinger alkoholfri..................................................... 75,-

Munkholm Bayer................................................................. 75,-

Farris.................................................................................. 65,-

Thomas Henry Ginger Beer.......................................... 68,-

San Pellegrino...................................................... 60,-/99,-

San Pellegrino Aranciata.......................................... 69,-

San Pellegrino Limonata............................................. 69,-

Eplemost.............................................................................. 57,-

Appelsinjuice................................................................... 64,-

Pepsi Cola, Pepsi Max, Solo, 7UP Free.... 46,-/62,-

Vi har også et  
spesialvinkart. Spør gjerne  

din servitør.

Alle viner inneholder sulfitt
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