FRATI

TRATTORIA DAL 1973

U

Vel

FRATI ER SMAKEN AV ITALIA, MIDT | TRONDHEIM. SIDEN 1973 HAR VI SERVERT ITALIENSKE

APPETITTVEKKERE, VELSMAKENDE MIDDAGER OG ET BREDT UTVALG AV GODE VINER. | VART

FAMILIEDREVNE SPISESTED KRYDRER VI ALLTID RAVARENE MED LIVSGLEDE OG LUN SERVICE.

GJESTFRIHETEN ER STOR, OG ALT ER LAGT TIL RETTE FOR DU KAN SENKE SKULDRENE OG NYTE
GOD MAT OG GODT SELSKAP | EN EKTE ITALIENSK RESTAURANT.

e
Gregnne oliven ... 55,- 45g Parmaskinke 36md........................ 89,-
Grissini ih: G 35,- 45g Parmigiano Reggiano 18md............. 55,-
Burrata ih: L. 79,- 459 Gorgonzola Piccante ih:L................ 55,-
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APERITIVI
E COCHRTAILS

Sbagliato alla Frati @X Mule
Gamondi, Cocchi Vermouth og prosecco. Vodka, ingerfergl og lime.

Aperol Spritz 5 Cherry sour ih:E
Aperol, prosecco og sodavann. @X Morell, kirsebaer, sitron, sukker og Angostura.

Negroni Alla Frati Frati Colada
@X Gin, Gamondi og Cocchi Vermouth. @X Rom, ananas, sitron, pasj

Whiskey Sour ihiE......................... 145, - Frozen Passionfruit Daiquiri
Bourbon, sitron, eggehvite, Angostura

og sukker. Frozen Strawberry Daiquiri

Mocktail Pasjonsfrukt/Jordber X Gin & Tonic

Pasjonsfrukt eller jordbeer. @X Raspberry gin & Tonic




ANTIPASTI

ALLE FORRETTER KAN DELES

Carpaccio di Manzo......................
Tynne skiver oksefilet, trgffelmajones, ruccola og
Parmigiano Reggiano. ih: L, E, SU

Caprese di Burrata..............................

Mozzarella di burrata, bifftomat, sort oliven, basilikummajones

og balsamicoglaze. IH: L, E

Tre Salumi ...
Et utvalg av 36 maneders parmaskinke, mortadella
og finocchiona.

Prosciutto e Melone. ...,
36 maneders parmaskinke med fersk melon.

Antipasto Misto til 2 personer.........
36 maneders parmaskinke, mortadella, finocchiona,
pecorino, piave servert med hjemmelaget eplesyltetgy
og marinert grgnne oliven. IH: L

Calamari Fritti ...
Frityrstekt blekksprut servert med chilimajones og
sidesalat. ih: G, F, E, SU
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Insalata CaSar ... 199, -

Hjertesalat med bbg-marinert og langtidsstekt kylling,
caesardressing, bacon, hjemmelagde krutonger,
cherrytomat, syltet Ipk og Grana Padano.

ih: L, N, SU

Chevre salat ..., 192, -

Blandet salat med chévre, kikerter, rgdbeter, agurk,
valngtter, blandet med honning-yoghurtdressing.
ih: L, N, SU

Pepata di Cozze .. .. ...
Pannestekte norske blaskjell med stekt sort pepper,
cherrytomat, tomatsaus og hvitlgk.

ih: MO, SU, C

PIZLE

GLUTENFRIE ALT. KAN INNEHOLDE SPOR AV GLUTEN

Pizza della Settimana.......................... 211,-
Ukens pizza. Spgr din servitgr. ih: G, M, SO, varierer
Margherita . ... 186,-

Tomatsaus, mozzarella og basilikum. ih: G, L, M, SO

Burratina. ... 233,-
Tomatsaus, 18 maneders parmaskinke, mozzarella
di burrata, pinjekjerner og basilikum. ih: G, L, M, SO

Tomatsaus, mozzarella, 18 maneders parmaskinke,
Parmigiano Reggiano og ruccola. ih: G, L, M, SO

Quattro Formaggi. ..., 223,-
Tomatsaus, mozzarella, gorgonzola, Piave vecchio og
Parmigiano Reggiano. ih: G, L, M, SO

VeSUVTO. .o 214,-
Tomatsaus, mozzarella og kokt skinke. ih: G, L, M, SO

Calzone Frati Speciale..................... 233,-
Tomatsaus, mozzarella, kokt skinke innbakt i et spregtt

pizzaskall, toppet med 18 maneders parmaskinke,

Parmigiano Reggiano og rucola. ih: G, L, M, SO

Capricciosa.................... 218,-
Tomatsaus, mozzarella, kokt skinke, sorte oliven og sopp.
ih: G, L, M, SO

Montanara ...l 229,-
Tomatsaus, mozzarella, gorgonzola, parmaskinke,
sjampinjong og hvitlgksolje. ih: G, L, M, SO

Ventricina ... 219,-
Tomatsaus, mozzarella, ventricina (spicy salami) og rgdlgk.
ih: G, L, M, SO

C1a0 CHa0 .o 229,-
Tomatsaus, mozzarella, biff, redigk og bérnaisesaus.
ih: G, L, SU, E, F, M, SO

Tomatsaus, mozzarella, n’duja (supersterk pglse),
ventricina og salsiccia. ih: G, L, M, SO

Vegetariana.........oo 215,-
Tomatsaus, mozzarella, squash, rgdlgk og Philadelphia.
ih: G, L, M, SO

CheVIr e 217,-
Tomatsaus, chévre, ventricina, ruccola, pinjekjerner
og balsamico glace. ih: G, L, M, SU, SO

Tomatsaus, vegansk mozzarella, soltgrkede tomater,
squash, sorte oliven, rgdlgk, oregano og hvitlgksolje.
ih: G, M, SO Kan inneholde spor av laktose.
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PIZZE BIANCHE

Al Tartufo . ... 227,-
Mozzarella, trgffelsalami, sopp, ruccola og trgffeldressing.
ih: G, L, M, SO

Mozzarella, langtidsstekt kylling, svarte oliven,
pesto og ruccola. ih: G, L, N, C, M, SO

AT SaTMONE ..o
Mozzarella, rgkt laks, avokadokrem
og Philadelphia. ih: G, L, F, M, SO



PASTE

Pasta della Settimana ... 211,- Panzerotti alla Contadina................. 225 =
Ukens pasta. Spgr din servitgr. ih: G, E, SO, M, varierer Kyllingfylt panzerotti med steinsopp, hvitlgk og timian,
med kremet kyllingkraft, salvie og 18 maneders parmaskinke.
Maccheroni all’Amatriciana................... 209,- ih: G, L E, C, SU, M, SO
Maccheroni med rgkt pancetta, tomatsaus og chiliflak,
toppet med Pecorino ost. ih: G, E, SU, C, M, SO LaSAGNE 229,-
. . . L Klassisk hjemmelaget lasagne med fersk pasta,
Linguine ai Frutti di Mare. ... 237,- bechamel, bolognesesaus laget med okse- og svinekjgtt,
Linguini med reker, blaskjell, dagens fisk, cherrytomat, servert med sprg sidesalat. ih: G, L, C, E, M, SO

tomatsaus, chili og hvitlgk. ih: G, E, SU, C, MO, F, M, SO

Tagliatelle alla Siracusana ... 227,-
Tagliatelle med chili og kremet bolognesesaus laget

med biff og svinekjgtt, toppet med ferskrevet Grana Padano.

ih: G, L, C, SU, E, M, SO

CARNE

FiTetto SU TaVOT @ ... 369,-
Indrefilet av okse, dampet brokkolini, ovnsbakt paprika, gulrot, gratinert potetpuré,
peppersaus og béarnaisesaus.

ih: L, E, SU, G

Cosciotto di AgNeT o . 327,-
Norsk lam, dampet brokkolini, ovnsbakt paprika, gulrot, ovnsbakt potet og rgdvinssaus.

ih: SU

Bistecca AMericana . ...l 491,-

220g gressforet amerikansk Angus ytrefilet av storfe, dampet brokkolini, ovnsbakt paprika,
gulrot, Igkringer, pommes frites, bérnaise og peppersaus.
ih: G, L, E, SU

Petto di POl T 0. 294,-
Langtidsstekt kyllingbryst med dampet brokkolini, bakt paprika, gulrot, bakt potet og
kremet soppsaus. ih: L

Rana Pescatrice alla Plancia
E S ‘i E E Stekt breiflabb, potetpuré, dampet brokkolini, bakt paprika,
I gulrot, kapers og smgrsaus. ih: F, L, G, SU

UEGETHH@ Polpette di Melanzane

Fritert aubergine, parmesan, puttanescasaus og basilikum.
ih:G, L, E

HEI ALLE BARN. DERE KAN BESTILLE ALT SOM BARNEMENY — HALV ST@RRELSE TIL HALV PRIS.

ALLERGENER: G: GLUTEN, HVETE —S: SKALLDYR—E: EGG — F: FISK—P: PEAN@TTER — L: MELK, LAKTOSE — C: SELLERI — M: SENNEP
SO: SOYA — SE: SESAMFR® — SU: SO2, SULFITT = MO: BLATDYR — AL: MANDLER — HN: HASSELN@TTER

Glutenfrie alternativ kan inneholde spor av gluten



BEUANDE

BIRRE ALLA SPINA ALL @L INNEHOLDER GLUTEN

BX PITSNer .o 63,-/103, -
Frisk og robust pilsner, middels fylde og bitterhet.

@X Pale Ale. ... 65,-/108, -
Fruktig og balansert ¢l, gyllen farge.

@X Blonde ... 65,-/108, -
Lett, frisk og fruktig ale.

@X S@TSON ... 67,-/119, -
Terr med hint av sgt frukt, lys farge.

@X Brown Ale. ... ... 67,-/119, -
Maltfokusert brown ale med middels fylde og bitterhet.

BX TPA 79,-/134, -
Frisk, bitter og fruktig. Klar og gyllen farge.

BX SeSONG ... Pris varierer
Varierer etter arstid. Spgr din servitgr.

E. C. DahTs Pils............. 63,-/103, -

BIRRE IN BOTTIGLIA,
SIDRO E ACQUA MINERALE

@X Idunn sider (teorr) ... 85,-/149, -
@X Froya (set)............................... 104,-/174, -
Frydenlund Bayer ... 100, -
Ringnes Lite (glutenfri) ... 120, -
Green’s Blonde Ale (glutenfri) ... 135, -
BUTMErsS .o 134, -
Crabbies Ginger Beer ... 132, -
Ayinger BrauweisSe.. ... 115, -
Brooklyn Special Effects ... 75, -
Carlsberg Non AlcoholicC......cooiiiiiiiii 75, -
Erdinger alkoholfri ... ... 75, -
MunkhoTm Bayer. ... 75, -
BT S 65, -
Thomas Henry Ginger Beer ... 68, -
San Pellegrino....................................... 60,-/99, -
San Pellegrino Aranciata ... 69, -
San Pellegrino Limonata............................... 69, -
Eplemost .. ... ... 57, -
Appelsinjuice. ... 64, -

Pepsi Cola, Pepsi Max, Solo, 7UP Free..46,-/62,-

ALLE VINER INNEHOLDER SULFITT

VINO FRIZZANTE

Husets prosecco ... 123,-/595, -

Ferrari Brut ... 159,-/775, -

VINO ROSATO

Husets roSé ... 129,-/625, -

VINO BIANCO

Husets hvitvin................................... 113,-/545, -
Roero Arneis V. S. Giovanni Almondo..141,-/685, -
Riesling Malvira................................. 153,-/745, -
Chardonnay Barone Ricasoli...... 175,-/855, -
Pinot Grigio Riff Alois Lageder.... . 129,-/625, -
Cortese La Scolca GdG Etichetta Nera....... 870, -
VINO ROSSO

Husets redvin.................. 113,-/545, -
Pinot Noir San Michele Appiano........ 169,-/825, -
Piemonte

Barbera d’Alba Chionetti. ... 780, -
Langhe Nebbiolo Osvaldo Viberti.. ... 860, -
Barolo Osvaldo Viberti. ... 930, -
Langhe Nebbiolo P. del Barbaresco...156,-/760, -
Barbaresco P. del Barbaresco.......... 189,-/925, -
Barbera d’Alba T. Renato Ratti ... 149,-/725, -
Barolo Marcenasco Renato Ratti........... 970, -
Toscana

Chianti Classico R. B. Ricasoli....... 139,-/695, -
Chianti Classico Riserva C. di Volpaia ... . 990, -
Rosso di Montalcino Talenti. ... 880, -
Brunello di Montalcino Talenti.......... 1200, -
Veneto

Valpolicella Classico Accordini....... 131,-/635, -
Ripasso Accordini ... 690, -
Amarone della Valpolicella Accordini......... 950, -

Alkoholfritt
AlkohoTfri hvitvin. ...
ATkoholfri redvin.........

Vi har ogsa et
spesialvinkart. Spgr gjerne
din servitgr.
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